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 مستخلص البحث 

بعووا المرووا اح ايساسوويا  أسوولنا الناابوواح الح عيووا علووأ مسووتن  أ ا عليووا اسووتخ ا  فا عنووناا البحووث  

 للمبت ئيا فأ  ياضا الع ة الطائ ة  .

 

  /أحم  المغان   م ناا السي *  اس  الباحث 

 

بعووا  أسوولنا الناابوواح الح عيووا علووأ مسووتن  أ ا يروو ا البحووث الوور التعوو ا علوور فاعليووا اسووتخ ا   

 لمبت ئيا فأ  ياضا الع ة الطائ ة.المرا اح ايساسيا ل

 

مستعيناً بأح  التصوميماح التا يبيوا  ،لطبيعا هذا البحث هاستخ   الباحث المنرج التا يبأ نظ اً لملا مت 

لعولا يا القبلوأ نالبعو   باستخ ا  القياس ،نهن التصمي  التا يبأ لمامنعتيا اح اهما تا يبيا نايخ   ضابطا

بعليوا الت بيوا  الثانيوا ( طالوا موا طولاا الة قوا6>ه ال  اسوا علور عينوا قنامروا  ، نق  أا يح هوذالمامنعتيا

 .ما الماتمع ايصلأ (%11.;7 بنسبا ،  8671/8671ال ياضيا للبنيا اامعا بنرا للعا  الاامعأ 

 

( أسوابيع بناقوع 1نق  قوا  الباحوث بتصومي  ب نوامج تعليموأ باسوتخ ا  اسولنا الناابواح الح عيوا م توه     

 ، نالتأ تمثول 8671/:/:8  الر 9/9/8671(  قيقا، خلال الةت ة ما 06 تيا أسبنعيا، نزما عل نح ة  نح

( 9ع     - ، حيث ت  تقسي  فت ة تنةيذ التا با عما يلر 8671/8671الةصل ال  اسأ الثانر ما العا  الاامعأ 

( نح ة لمرا ة الإ سال ما 8ل، ع    ( نح اح لمرا ة التم ي  ما أسة9نح اح لمرا ة التم ي  ما أعلر، ع    

( نح اح لمروا ة الضو ا >( نح ة لمرا ة الإ سال ما أعلر التمنار مع النثا، ع    8أعلر التمنار ، ع    

 الساحق.

 

نق  أظر ح نتائج هذه ال  اسا أا اسلنا النااباح الح عيا له تأثي  اياابأ علر تعل  مرا اح التم ي ، 

للمامنعا التا يبيا، عموا أا لإسولنا الحو ا نالعو ا  اينامو ( توأثي  اياوابأ علور الإ سال، الض ا الساحق 

أسولنا الناابواح الح عيوا أفضول موا تعل  مرا اح التم ي ، الإ سال، الض ا الساحق للمامنعا الضابطا، نأا 

باح الح عيا الر ، عما أ   استخ ا  اسلنا النااقي  البحث الع ة الطائ ةمرا اح بعا  أسلنا اينام  فأ تعل  

زيا ة التاانس نانخةاا قي  التحتح بيا أف ا  عينا البحث التا يبيا فر القياس البع   بإستثنا  مرا ة الض ا 

 الساحق.

                                                 
 كلية التربية الرياضية، جامعة بنها ،لرياضات الجماعية ورياضات المضرببقسم نظريات وتطبيقات ا استاذ مساعد *



 

 

 

Research Abstract 

Research Title:" The effectiveness of using the method of motor duties on 

performance level of some basic skills for beginners in volleyball sport." 

 

Researcher Name: Dr. Ahmed El Maghawary Marwan El Sayed 

 

The aim of the research is to identify the effectiveness of the use of 

the method of motor duties on the level of performance of some basic 

skills for beginners in the sport of volleyball. 

The researcher used the experimental method because of its 

relevance to the nature of this research, using one of the experimental 

designs, namely the experimental design of two groups, one experimental 

and the other control, using the tribal and subclass measurements of both 

groups. The study was conducted on a sample of 60 students from the 

second year of the Faculty of Physical Education for Boys Banha for the 

academic year 2017/2018, by (15.78%) of the original community. 

The researcher designed an educational program using the kinetic 

exercise method (8) weeks, two units per week, and the duration of each 

unit (90) minutes, during the period from 3/3/2017 to 24/4/2017, which 

represents the second semester of the academic year 2017/2018, where 

the period of implementation of the experiment was divided as follows: - 

Number (3) units of skill of scrolling from the top, the number of (3) units 

of skill scroll from the bottom, the number of (2) units of skill transmission 

from the top of the spike, For the skill of transmission from the top of the 

ripple with the jump, the number of (6) units of the skill of beating 

overwhelming. 

         The results of this study showed that the method of motor duties has 

a positive effect on learning the skills of scrolling, transmission, and 

overwhelming beating of the experimental group. The method of 

explanation and presentation also has a positive effect on learning the 

skills of passing, Better than the command style in learning some of the 

volleyball skills under study. The use of the kinetic style of motor skills 

has led to increased homogeneity and reduced dispersion values among 



the members of the experimental sample in the telemetry except for the 

overwhelming beating skill. 



 


